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roisKa noaticja racjentow Unkologicznych, w tym organizacje zajmujgce sie wsparciem
chorych na raka piersi zwraca sie z apelem o zajecie sie preblemami Polek z nowotworem
piersi i wprowadzenie niezb¢dnych zmian w opiece onkologicznej.

Pazdziernik to Miesigc Walki z Rakiem Piersi, a wiec dobry moment, aby podsumowac
dotychczasowe dziatania i wskaza¢ problemy, ktore wcigz wymagajg rozwigzania. W Polsce
na raka piersi co roku zachorowuje 18.000 kobiet, z czego rocznie umiera 6.000. Rak piersi
to najczesciej wystepujacy nowotwor ziosliwy u kobiet. Profilaktyka raka piersi poprawila sie
w ostatnich latach, m.in. dzieki dzialalnosci Federacji Stowarzyszeni ,Amazonki” i sprawila,
ze jest on wykrywany we wcze$niejszym stadium, co przeklada sie na leczenie i przezywalnosé
pacjentek. Mimo tego przezycia 5-letnie, wynoszac 75%, sag w Polsce nadal o 10% nizsze niz
w USA i krajach Europy Zachodniej.

Rak piersi coraz czesciej jest diagnozowany u kobiet miedzy 20. a 49. rokiem zycia. Dla nich
bardzo wazne jest zachowanie pltodnosci po leczeniu onkologicznym, dlatego apelujemy
o sfinansowanie procedur (np. pobieranie przed rozpoczeciem leczenia i przechowywanie
komérek rozrodczych) umoiliwiajacych zachowanie plodnosci dla kobiet, ktére
w przysztosci cheialyby zosta¢ matkami.

0d niedawna w Polsce refundowane sg zabiegi profilaktycznego usuniecia jajnikow i jajowodow.
Planowana jest refundacja profilaktycznej mastektomii u kobiet z mutacjag BRCA1 lub BRCAZ.
Wazne jest jednak, aby te zabiegi byly wykonywane przez doswiadczonych lekarzy chirurgéow
w wyspecjalizowanych osrodkach onkologicznych. Powinien tez zostal wprowadzony
program badan genetycznych, umozliwiajacy wykrywanie tych mutacji u zdrewych kobiet i ich
krewnych z obcigzonym rodowodem w kierunku choréb nowotworowych, a nie tylko
u pacjentek, ktore juz zachorowatly.

Dodatkowo sprzet mammograficzny powinien by¢ noweczesny (cyfrowy) i wprowadzone
powinny zosta¢ standardy jake$ci oceny badan, a u mlodszych kobiet powinna by¢
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mozliwo$¢ wykonywania USG piersi, ki6re w tej grupie wiekowej jest skuteczniejsze niz
mammografia.

W opiece onkologicznej nad kobietami, ktére juz zachorowaty priorytetem jest poprawa
organizacji opieki przez wprowadzenie Breast Cancer Unitéw. Takie rozwigzania w innych
krajach wptywajg na poprawqunikéw leczenia pacjentek nawet o 20%. W Polsce zostat
stworzony projekt rozporzadzenia dotyczacy Breast Cancer Unitéw, ale nadal nie uzyskal
ostatecznej akceptacji. Tymczasem, w trosce o dobro chorych Polek, powinien zosta¢ wdroZony
jak najszybciej. Tym bardziej, Ze dzialajace od kilu lat w naszym kraju nieliczne Breast Unity
potwierdzaja efektywnos¢ leczenia w takiej formule.

Dostep do innowacyjnych terapii dla Polek z zaawansowanym rakiem piersi, a zwlaszcza
z typem HER2-ujemnym hormonozaleznym, to kolejne wyzwanie. Korzys$ci wynikajgce
ze stosowania nowoczesnych lekéw w poréwnaniu z przestarzalg chemioterapig to przede
wszystkim wydluZenie Zycia i poprawienie jego jakos$ci poprzez zmniejszenie dzialan
niepozadanych.

Niezbedny jest dostep do zabiegéw chirurgicznych oszczedzajacych piers, a w przypadku
radykalnej mastektomii, mozliwos¢ wykonania jej 2z jednoczasowg rekonstrukcig,
z wykorzystaniem najnowszych technologii (ADM).

Srodowisko pacjentéw oczekuje réwniez zmiany w dostepie do szeroko pojetej rehabilitacji
psychofizycznej i spoltecznej, a zwlaszcza wsparcia psychoonkologa oraz profilaktyki i leczenia
obrzeku limfatycznego. Powinny méc z niej skorzysta¢ kobiety po leczeniu raka piersi bez
wzgledu na miejsce zamieszkania.

Szanowny Panie Ministrze, jako przedstawiciele organizacji pacjentéw wyrazamy
gotowos$¢ do wspolpracy na rzecz podniesienia jakoSci Zycia kobiet z rakiem piersi w
Polsce. Bedziemy wdzieczni za mozliwos¢ spotkania, w celu omdwienia sytuacji pacjentek
oraz rekomendowanych obszarow dzialan na ich rzecz.

W imieniu Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych, Federacji Stowarzy
Fundacji Onkocafe oraz Stowarzyszenia Sanitas,

prezes Polskiej Koalicji Pa_, ... .. ... ..., ..
prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”
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